
AKRAN
ZORBALIĞI

NEDİR?

AKRAN ZORBALIĞI
VELİ BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜFİZİKSEL ZORBALIK

Vurmak, �tmek, tükürmek, eşyalarına 
zarar vermek g�b� davranışlarla
doğrudan f�z�ksel güç uygulanmasını 
�çermekted�r.

SÖZEL ZORBALIK
s�m/lakap takmak, hakaret etmek,
bağırmak g�b� olumsuz sözel �fadeler�n
kullanılmasını �çermekted�r.

İLİŞKİSEL/SOSYAL ZORBALIK
s�m/lakap takmak, hakaret etmek,
bağırmak g�b� olumsuz sözel �fadeler�n
kullanılmasını �çermekted�r.

SİBER ZORBALIK
Rahatsız ed�c� mesaj atmak,
fotoğraflarını �z�ns�z paylaşmak, sosyal
medya hesabını ele geç�rmek g�b� 
elektron�k �let�ş�m araçlarıyla yapılan 
davranışları �çermekted�r.

ZORBALIK TÜRLERİ AKRAN ZORBALIĞINI NASIL
ANLAYABİLİRSİNİZ?

Akran zorbalığı “B�r öğrenc�n�n
b�r veya daha fazla öğrenc�

tarafından tekrar eden
b�ç�mde 

olumsuz davranıșlara (f�z�ksel,
sözel ve/veya ps�koloj�k)
maruz kalması” olarak

tanımlanmaktadır. 
 Zorbalığı d�ğer saldırganlık

türler�nden ayırt eden
özell�kler� �se; gücün kasıtlı ve

kötü kullanımı, 
zorbalığın tekrarlılığı ve

zorbalığa katılan taraflar
arası f�z�ksel ya da ps�koloj�k

güç denges�zl�ğ�n�n bulunması
olduğu bel�rt�lmekted�r. 

Araştırmalar, akran
zorbalığının okul öncesi 

dönemde başladığını,
ilkokulun sonlarına

doğru 
arttığını, ortaokulda en
üst seviyeye ulaştığını

ve 
lisenin son

sınıflarındaysa
azaldığını 

göstermektedir.

Çocuklar ve ergenler zorbalık yaptıklarını veya 
zorbalığa maruz kaldıklarını yet�şk�nlere 

doğrudan anlatmayab�l�rler. 
Bazı �şaretler akran zorbalığı durumları hakkında 

b�zlere b�lg� vereb�l�r. Bu �şaretler, zorbalık 
dışındak� nedenlerden de kaynaklanıyor olab�l�r 
ancak mutlaka önemsenmel� ve tak�p ed�lmel�d�r.

ÇOCUĞUNUZUN ZORBALIK YAPTIĞINI

GÖSTEREN İŞARETLER
• Farklı ortamlarda saldırgan davranışlar 

gösterme 
• Öğretmen ve yet�şk�nler�n sözünü 

d�nlememe, onlara karşı gelme 
• Akranlarını baskıyla yönetme ve kontrol etme 
• Başkalarının duygularına karşı duyarsız olma, 

zayıf empat� becer�s�

• Vücudunda morluk, ç�z�k, yara g�b� bel�rt�ler 
• Okuldan kıyafetler� yırtılmış, dağılmış, k�rl� 

olarak dönmes� 
• Normalde okulu sevmes�ne rağmen okula 

g�tmek �stememes� 
• İçe kapanma, ağlama 

• Her an kötü b�r şey olacakmış g�b� end�şel� ve 
ted�rg�n davranma 

• Arkadaşlarıyla b�rl�kte olmak �stememe, 
kend�n� uzaklaştırma 

• F�z�ksel bel�rt�ler (baş ağrısı, karın ağrısı vb.)

ÇOCUĞUNUZUN ZORBALIĞA MARUZ

KALDIĞINI GÖSTEREN İŞARETLER



ÇOCUĞUNUZ ZORBALIK
YAPIYORSA NELER
YAPABİLİRSİNİZ?

AİLELERE ÖNERİLERİMİZ

ZORBALIK DAVRANIȘINA MARUZ KALAN
ÇOCUKLARDA GÖRÜLEN ÖZELLİKLER

ÇOCUĞUNUZ
ZORBALIĞA MARUZ
KALIYORSA NELER
YAPABİLİRSİNİZ?

Çocuğunuzla zorbalık hakkında konuşun.
Zorbalık davranışlarına onay vermed�ğ�n�z�
bel�rt�n.
Zorbalığa neden olan davranışları ortadan
kaldırmaya çalışın.
F�z�ksel ceza vermey�n.
Çocuğunuzun sosyal ve duygusal
becer�ler�n� (paylaşma, yadım etme, empat�,
duygularını �fade etme)  gel�şt�rmes�n�
destekley�n.
Okulu b�lg�lend�r�n ve gerek�rse destek alın.

Çocuğunuzla konuşun ve onu destekley�n.
Zorbalıkla baş edeb�lmes� �ç�n ona yardımcı
olun.
Çocuğunuzu sosyal ve duygusal becer�ler
gel�şt�rmes� konusunda destekley�n.
Çocuğunuza değerl� olduğunu ve zorbalığa
maruz kalmasının onun suçu olmadığını
h�ssett�r�n.
Okulu b�lg�lend�r�n ve gerek�rse destek alın.

Zorbalığa maruz kalan çocukların; a�leler ve
öğretmenler tarafından fark ed�lmes�, zorbalığın

önlenmes� açısından çok öneml�d�r.

ZORBA ÇOCUKLARIN  ÖZELLİKLERİ
Saldırgandırlar, çabuk öfkelen�rler, k�n tutarlar. 
Hak�m�yet ve baskı kurmaya güçlü �ht�yaçları 
vardır. 
Duygu ve davranıșlarını kontrol etmekte
zorlanırlar. 
Özsaygıları düșüktür. 
Empat� yapma yetenekler� yok denecek kadar
azdır. 
Kend�ler�ne bakıșları olumludur. 
Otor�ter ebeveynlere sah�pt�rler, sorunlu a�le ve 
çevreden gel�rler. 
Kurallara uymazlar, d�s�pl�n anlayıșı
gel�șmem�șt�r.

Saldırgandırlar, çabuk öfkelen�rler, k�n
tutarlar. 
Hak�m�yet ve baskı kurmaya güçlü �ht�yaçları
vardır. 
Duygu ve davranıșlarını kontrol etmekte
zorlanırlar. 
Özsaygıları düșüktür. 
Empat� yapma yetenekler� yok denecek kadar
azdır. 
Kend�ler�ne bakıșları olumludur. 
Madde kullanımına ve küfürlü konușmaya
mey�ll�d�rler. 
Ps�k�yatr�k problemler yașarlar, mutlu
değ�llerd�r. 
Otor�ter ebeveynlere sah�pt�rler, sorunlu a�le
ve çevreden gel�rler. 
Kurallara uymazlar, d�s�pl�n anlayıșı
gel�șmem�șt�r.

A�leler çocuklarının d�ğer arkadașlarının yanında
popüler olması yönündek� arzularını, çocuklarına

yansıtmaktan kaçınmalıdır. 
A�leler çocuklarına daha çok zaman ayırmalı,
zorbalık davranıșlarına karșı daha d�kkatl� ve 

�lg�l� olmalıdır. 
A�leler�n bell� zaman d�l�mler� �çer�s�nde çocuklarını

üzen veya kızdıran arkadașları olup olmadığını
kontrol etmeler�; çocuklarının 

zorbalığa kurban veya zorba olarak katılmasını
önlemede faydalı olacaktır. 

Çocuğu zorbalığa karıșan a�len�n öncel�kle
çocuğunu d�kkatle d�nlemel�, çocuğuna nasıl

yardım edeb�leceğ� üzer�nde düșünmel�, okul �le �ș
b�rl�ğ� yapmalı ve olanak varsa okul dıșı

uzmanlardan da destek alarak çözüm üretmede
�șb�rl�ğ�ne açık olmalıdır.

Zorba ve zorbalık kurbanı olan öğrenc� a�leler�, 

A�leler�n, bașka ebeveynlerle ve öğretmenlerle
konușarak ortak çözüm yolları bel�rlemeye
çalıșması yararlı olacaktır. Çözüm �ç�n a�le

çocuğunu zorlamamalı çocuğun hazır
olduğundan em�n olduğunda bu çözüme

bașvurmalıdır. 

çocukları �le empat� kurmalı ve durumu tartıșmak
yer�ne çocuklarının duygularını ve h�ssett�kler�n�

anlamaya çalıșmalıdır. 

R�ze M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü Eğ�t�m İçer�ğ�
Hazırlama Kom�syonu 


