ZORBALIK TURLERI

FIZIKSEL ZORBALIK
Vurmak, itmek, tikUrmek, esyalarina
zarar vermek gibi davraniglarla

dogrudan fiziksel gu¢c uygulanmasini
icermektedir.

SOZEL ZORBALIK &
sim/lakap takmak, hakaret etmek,
bagdirmak gibi olumsuz sézel ifadelerin
kullaniimasini icermektedir.

ILISKISEL/SOSYAL ZORBALIK
sim/lakap takmak, hakaret etmek,
bagdirmak gibi olumsuz sézel ifadelerin
kullaniimasini icermektedir.
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SIBER ZORBALIK ‘ /‘ -’ u

Rahatsiz edici mesaj atmalk,
fotograflarini izinsiz paylasmak, sosyal
medya hesabini ele gecirmek gibi
elektronik iletisim araclariyla yapilan
davraniglari icermektedir.
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AKRAN ZORBALIGI
VELI BILGILENDIRME BROSURU

Akran zorbaligi “Bir 8grencinin
bir veya daha fazla égrenci
tarafindan tekrar eden
bicimde
olumsuz davranislara (fiziksel,
soOzel ve/veya psikolojik)
maruz kalmasi” olarak
tanimlanmaktadir.
Zorbahgi diger saldirganlik
turlerinden ayirt eden
Ozellikleri ise; gucun kasith ve
kot kullanimi,
zorbaligin tekrarlihgi ve
zorbaliga katilan taraflar
arasi fiziksel ya da psikolojik
guc¢ dengesizliginin bulunmasi
oldugu belirtiimektedir.

AKRAN
ZORBALIGI

NEDIR?

Arastirmalar, akran

donemde basladigini,
ilkokulun sonlarina
dogru

list seviyeye ulastigini
ve
lisenin son
siniflarindaysa
azaldigini
gostermektedir.

zorbaliginin okul éncesi

arttigini, ortaokulda en

AKRAN ZORBALIGINI NASIL
ANLAYABILIRSINIZ?

Cocuklar ve ergenler zorbalik yaptiklarini veya
zorbaliga maruz kaldiklarini yetiskinlere
dogrudan anlatmayabilirler.

Bazi isaretler akran zorbalgi durumliari hakkinda
bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler, zorbalik
digsindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir
ancak mutlaka dnemsenmeli ve takip edilmelidir.

COCUGUNUZUN ZORBALIK YAPTIGINI
GOSTEREN iSARETLER

- Farkh ortamlarda saldirgan davraniglar
gosterme
- Ogretmen ve yetigkinlerin s6zUnU
dinlememe, onlara karsi gelme
- Akranlarini baskiyla yonetme ve kontrol etme
- Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olma,
zayIf empati becerisi

COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ
KALDIGINI GOSTEREN ISARETLER

- VUcudunda morluk, ¢izik, yara gibi belirtiler
- Okuldan kiyafetleri yirtilmig, dagilmis, Kirli
olarak donmesi
- Normalde okulu sevmesine ragmen okula
gitmek istememesi
- Ice kapanma, aglama
- Her an kotu bir sey olacakmis gibi endiseli ve
tedirgin davranma
- Arkadaslariyla birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma
- Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)
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Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun.
Zorbalik davraniglarina onay vermediginizi
belirtin.

Zorbaliga neden olan davraniglari ortadan

kaldirmaya calisin.

Fiziksel ceza vermeyin.

. Cocugunuzun sosyal ve duygusal
becerilerini (paylasma, yadim etme, empati,
duygularini ifade etme) gelistirmesini
destekleyin.

. Okulu bilgilendirin ve gerekirse destek alin.
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. Cocugunuzla konusun ve onu destekleyin.

. Zorbalikla bas edebilmesi icin ona yardimci
olun.

. Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler
gelistirmesi konusunda destekleyin.

. Cocugunuza degerli oldugunu ve zorbaliga
maruz kalmasinin onun sugu olmadigini
hissettirin.

. Okulu bilgilendirin ve gerekirse destek alin.

ZORBA COCUKLARIN OZELLIKLERI
Saldirgandirlar, cabuk &fkelenirler, kin tutarlar.
Hakimiyet ve baski kurmaya gucluU ihtiyaclari
vardir.

Duygu ve davranglorm;ﬂtro@mekte

zorlanirlar. ”
&zsaygilar disktor. 5 Al
Empati yapma yetenekleri yok denecek kadar
azdir. e [ o zorbalik davranislarina karsi daha dikkatli ve
Kendilerine bakislari olumludur. . ilgili olmahdir.

Otoriter ebeveynlere sahiptirler, sorunlu aile ve . ajlelerin belli zaman dilimleri icerisinde cocuklarini
cevreden gelirler. Uzen veya kizdiran arkadaslari olup olmadigini
Kurallara uymaziar, disiplin anlayisi kontrol etmeleri; cocuklarinin
gelismemistir. zorbaliga kurban veya zorba olarak katiimasini
ZORBALIK DAVRANISINA MARUZ KALAN dnlemede faydali olacaktir.
COCUKLARDA GORULEN OZELLIKLER Cocugu zorbaliga karisan ailenin éncelikle

. Saldirgandirlar, cabuk &fkelenirler, kin cocugunu dikkatle dinlemeli, cocuguna nasil
yardim edebilecegi Uzerinde dUsUnmeli, okul ile is

AILELERE ONERILERIMIZ

Zorbaliga maruz kalan ¢cocuklarin; aileler ve
dgretmenler tarafindan fark edilmesi, zorbaligin
onlenmesi acgisindan ¢ok dnemlidir.
Aileler cocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda
populer olmasi yonundeki arzularini, gocuklarina
yansitmaktan kacinmalidir.

Aileler cocuklarina daha ¢ok zaman ayirmal,
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tutarlar.
. Hakimiyet ve baski kurmaya gicli ihtiyaclari birligi yapmali ve olanak vaIGEESEE
o uzmanlardan da destek alarak ¢c6zUm Uretmede
. Duygu ve davranislarini kontrol etmekte Selrle/ne eglcelmelielr, .
zorlanirlar « Zorba ve zorbalik kurbani olan égrenci aileleri,

cocuklari ile empati kurmali ve durumu tartismak
yerine cocuklarinin duygularini ve hissettiklerini
anlamaya calismalidir.
« Ailelerin, baska ebeveynlerle ve 6gretmenlerle
konusarak ortak ¢ozUm yollari belirlemeye
calismasi yararl olacaktir. Co6zUm igin aile

. Ozsaygilar dUsUktr.

- Empati yapma yetenekleri yok denecek kadar
azdir.

- Kendilerine bakislari olumludur.

« Madde kullanimina ve kiforlU konusmaya

m@’.lllldlr'er- ¢ocugunu zorlamamali gocugun hazir
- Psikiyatrik problemler yasarlar, mutlu oldugundan emin oldugunda bu ¢cézUme
degillerdir. basvurmalidir.

Otoriter ebeveynlere sahiptirler, sorunlu aile
ve cevreden gelirler.

- Kurallara uymazlar, disiplin anlayisi
gelismemistir.




